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   DFS Fjordane Krets - Ungdomsutvalet

Ungdomssamling i Kråkenesmarka 25. – 26. Oktober 2008

DFS Fjordane Krets – Ungdomsutvalet inviterar til instruksjonssamling for ungdom i Kråkenesmarka, Førde, laurdag 25. og søndag 26. oktober 2008.  

Samlinga er retta mot aldersgruppa 14 – 19 år.  (f.o.m. alle som har skote i klasse ER i inneverande sesong t.o.m. dei som har skote to år i seniorklassene).

Samlinga vil spesielt omhandle kneståande og ståande skytestillingar, og skal gje skyttarane godt grunnlag, idear og råd til treninga mot komande sesong. Det vert både teori og praktisk skytetrening. 

Samlinga vil og omhandle andre tema enn sjølve skytestillingane. Felles mål er sjølvsagt at alle skal bli betre skyttarar, men og å styrkje kameratskap og sosialt samvære mellom skyttarane i fylket.
Instruktørar: Lars Halvar Ese, Arvid Brennset, Frode Loftheim og Bjarte Haugnes.

På grunn av banekapasitet vil vi dele samlinga i to grupper, med felles sosial del laurdag kveld.

Gruppe 1 (14, 15 og 16 år) har instruksjon laurdag, og gruppe 2 (17, 18 og 19 år) har instruksjon søndag.

Oppmøte gruppe 1: Kråkenesmarka, laurdag 25.10 kl. 10.30.

Oppmøte gruppe 2: Kråkenesmarka, laurdag 25.10 kl. 17.00.

Laurdag kveld vert det sosialt samvære og aktivitetar.

Avslutning gruppe 1: søndag ca kl. 10.30.

Avslutning gruppe 2: søndag ca kl. 16.30.

Sjå program side 2. Dette kan bli endra alt etter påmelding og aldersfordeling på deltakarane. Detaljert program vert utdelt ved frammøte. 

Skyttarane må sjølve halde amunisjon (min. 100 - 22 cal.)

Bevertning og overnatting vert på skyttarhuset.  Deltakarane må ta med sovepose og liggeunderlag.

Påmelding til ungdomsleiaren i samlaget innan 15. Oktober.

(Namn, skyttarlag og alder på skyttaren)
Vel møtt til samling i Kråkenesmarka!

Med helsing

DFS Fjordane Krets – Ungdomsutvalet

Magne Nesheim

Tlf. 916 02 732

eidsbygda@skytterlag.no

Program.  Lørdag.

	tid
	program
	lokale
	kven
	

	10.30-11.00
	Oppmøte gruppe 1, inndeling i grupper, 

utdeling av oppdatert program,


	fellesrom
	alle
	

	11.00-13.30
	Instruksjon
	grupperom
	instruktør
	

	13.45-14.30
	Matpause.
	fellesrom
	alle
	

	14.30-17.00
	Instruksjon
	grupperom
	instruktør
	

	17.00-18.00
	Oppmøte gruppe 2

Soveplass fordeling.
	fellesrom
	leiar
	

	18.00-21.00
	Sosialt samvær – Bowling i Førde
	
	alle
	

	21.00-23.00
	Kvelds med underholdning?
	fellesrom
	alle
	

	23.30
	Soving?
	På tildelt plass
	alle
	

	
	
	
	
	


Program Søndag.

	Tid    
	Program
	Lokale
	kven

	09.30-10.30
	Frukost
	Fellesrom
	alle

	10.30
	Gruppe 1 ryddar og reiser

Gruppe 2 tar til med instruksjonen
	grupperom
	instruktør

	13.00-13.45
	Matpause
	Fellesrom
	alle

	13.45-16.00
	Instruksjon
	grupperom
	instruktør

	16.00-
	Rydding og avreise
	
	alle

	
	
	
	

	
	
	
	


